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kogber G penaber

Em ¢awa tendurustiya derant li
Australya fam dikin

Nisaneyén nexwesiya derini
konteksta ¢candi G tendirdstiya derani
Pési li ku deré biherim 0 tistén

ku bizanin

Tu dikart ji.bo alikariyé bici ku deré?
Xetén Telefonén Kérhati G Malperén
Servisa Wergériyé

Destjéhildan
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“Tisteki ece
e ku miro
li welateki
biyant bée



Dema ku em di nava xwe 0 yén din de di nava
hevsengiyé de bin, tenduristiya derGni bas e. Dema ku
tendurustiya me ya derdni bas be, ji bo em bi blyerén
neyini 0 hévisikesti re elegedar bibin bastir e.

Dibe ku kocber O penaber di waré eyarkirina jingeha xwe
ya nQ de hin zehmetiyan bikésin. Zehmetiyén dikarin
astengiyén ziman, windakirina malbaté G pistgiriya
civaké, nenaskirina wesfén piseyi 0 travmaya ku beriya
kogberiyé an ji pisti kocberiyé hatine jiyin, di nava xwe de
vehewine.

Gelek tist dikarin xwe xemgin bikin; Dibe ku ev xemgini
ji nediti ve were. Avhewa 0 sirGsta cuda, xwarinén cuda,
an ji straneke ku han li radyoyé dibihizin, an ji béhna
gehweyé carinan dibe ku biraninén welaté we, malbata
te O jiyana te vegerine malé. Ev dikare te pir xemgin bike.

Dema ku ev pék hat, ji xwe re nazik G nazik be. Bas e ku
mirov van blyeran 0 hestén xwe qebl bike O divé tu bi
keseki pé bawer biaxivi.



‘Xeridar’ li Australya tégeheke berfireh té bikaranin, ji
ber ku 'mirovén xwedi tecrubeyeke jiyani ya nexweshiya
derOni ne'. Ew behsa mirovén ku ji ber pirsgirékén
der(niyén derdni alikariyé dixwazin dike. Li Australya,
xeridar 0 mirovén xwedi tecribeyén jiyané, di derbaré
dermankirina wan de xwedi biryar G mafin.

Hin nexwesiyén der(niyén heri zéde 0 nisaneyén
cawaniya naskirina wan ev in:

Depresyon - dema ku hdn xemgin dibin G bi pirant ji
tistén ku hdn jé hez dikin eleqeya xwe winda dikin.
Dibe ku tu ji bo xwe xerab his biki, bas ranezé, kéfé
ji jiyané dernexi, pir westiyayi his biki an ji bigiri.

Anksiyete - hin nisaneyén heri berbelav én ku hdn
dikarin nexwesiya nigeraniyé pék bihinin, xemén
berdewam in, I&édana dil, ramanén pésbaziyé, an
ji tevgerén ku han his dikin ku hdn nikarin kontrol
bikin.

Psikozi - ev gava ku mirov di navbera tisté rast

U ne rast de tevlihev dibe. Dibe ku mirov xwedi
baweriyén sexte bin ku ji bo canda xwe ne hevpar
in. Hin nisaneyén destpéké yén psikosisé dixwazin



her tim an ji piraniya caran tené biminin, nikarin
razén, kémtir derbirina hestiyan, hijyenén kesane
yén hatine pasguhkirin, gumanbar bin ji dema ku

li derdora heval G endamén malbaté, fikrén sérbaz,
mina ku em bawer nebin ka xewnek e yan ji bi rasti
ji pék hatiye hwd.

SizofrenT - hin nisaneyén sizofreni tistén ne rast
in (xapandin), ditin G bihistina tistén ku kesén din
nabinin G nabihizin, aciz dibin G axaftina sas dikin.

TEBIN:
Nisaneyén li joré hatine rézkirin tené nisaneyén pir kurt
in. Heke han difikirin ku hdn an ji keseki din dibe ku

nisaneyén nexwesiya derdni hebin, bi bijiské xwe yé
herémi an ji tima tendirQstiya derdni ra bikevin tékiliyé.

Candén cuda cuda li ser nexwesiya derdni difikirin. Di
hin candan de, eger mirov dengé xwe bibihize weke ku
ev yek weke kaliteya samaneki té féhmkirin, yani sifaker
be, ev nisaneyeke bas e. Divé hGn xwe ji doktoré xwe yé
dermanrehet his bikin G bawer bin ku ew baweriyén we
yén candi 0 manewi fam dikin.

Heke pédiviya we bi alikariyé hebe, |€é wexta ku hin
bikin, giring e ku han bizanin bé ka alikari li ku deré ye.



Eger hdn ji tenduristi O tenduristiya xwe ya derdni
bi fikar in, cihé destpéké yé cayiné doktor e ku weke
Doktoré Gisti (GP) ji té naskirin.

Li Awdstralyayé, hin GP xwedi perwerdeyeke taybet a
|énihérina derdni ne. HUN dikarin di 1300 22 4636an da li
Beyondblue bigerin G hargiliyén bijiskeki li heréma xwe
ya herémi bixwazin.

Mirovén ku ji Medicare re mafdar in, bi gelemperfji bo
ditina GP-é dikarin migdarek picdk bidin, G di hin rewsan
de tistek (ev weki 'fatUreya berjewendiyé' té gotin).

Navlékirina Medicare:

Medicare sigorteya tenduristi ya gisti ya Australya ye, ku
ji bo nistecihén Australya yén guncaw heye.

Jibo wergirtina karta Medicare:

Gustil 132 011 0 ji ofisa we ya heri néz a medicareyé
bixwazin.

Ji bo dagirtina forma tomari an ji daxistiné bicin ofisa
Medicare: https://www.servicesaustralia.gov.au/
individuals/forms/ms004

Heke pédiviya we bi alikariyé hebe, di 131 450an da
li xeta Medicare TercGmané bigerin. Wergér bi gelek
zimanan hene.
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Kesén ku li Australya dijin, ji bili Girava Norfolk, ji bo
Medicare mafé wan heye ku yek ji van hebe:

Hemwelatibdna Awdstralyayé
Nistecihén daimi
Hemwelatibdna Zelandaya NG

Ji bo hin vizeyén nistecihén mayinde serilédanek e G
vizeya kar a derbasdar heye

Vizeya derbasdar e G dé G bav, hevjin an zarok in ku
hemwelatiyeke Australya yé an statQya nistecihiya
daimiye

Bi Reciprocal Health Care Agreement (Reciprocal

Health Care Agreement) bi welateki din re té
nixumandin

Xwendekar

Eger tu seredana Australya bi vizeya xwendekaran biki,
tu bi Medicare nayé vesartin. Divé han sigortaya xwe ya
sigorteyé ya tenduristiyé derxin, naxwe divé hin heqgé
hemU tedawiyén ku pédiviya we pé heye bidin.

Kartén Lénihérina Tenduristiyé

Dibe ku xwediyén dahatén kém 0 kesén li ser hin
fédeyan 0 teqawitén ji hikGmeté, xwedi gerta Iénihérina
tenduristiyé bin. Karta Lénihérina Tenduristiyé an ji
Karté Razandina Pensioner dikare ji bo kémkirina |écGna
dermanén ku bijiskan pésniyar kirine bibe alikar 0 hin
bijisk dé fatGreya vé gerté ji bo nexwesan zé&de bikin.



Psikiyatrist

Psikiyatrist doktoreki bijiski ye ku pisporé dermankirina
nexwesiya derdni ye. Tevi ku dikarin cureyén din én
nirxandin 0 dermanan. Mesrefén psikiyatrist an ji
psikiyatrist hineki ji allyé Medicare yé ve dihén girtin,

|& belé dé 'valahiyek' hebe ku divé han bidin. GP ya we
dikare we bibe psikiyatristeki herémi.

Deriinnas

Psikologek nikare dermanan binivise |é ew dikarin ji bo
pirsgirékén derdni nirxandin G dermankiriné péskés
bikin. Li gori péwistiyén musteriyan séwirmendi G
psikoterapiyé péskés dikin. Medicare, dema ku hdn

ji aliyé GP ya xwe ve dihén veguheztin, hin mesrefa
mesrefén psikologan vedihewine. Weki psikologan,

dibe ku 'valahiyek' ji hebe ku hGn necar biminin ku

heqgé wé bidin.

Tenduristiya Deriini ya Civaké

Ji bili GPya we, hin navendén tenduristiyé yén civaké
dikarin ji bo pirsgirékén derlni G refahé alikariyé péskés
bikin. Hin navend pisporén civaki an ji psikologén ku
séwirmendi O pistgiriya civaki didin péskés dikin 0 hem(
ji bi psikiyatristén herémi ve tékildar in.
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Navendén tendirdsti yén civaké gelek caran xwedi
karmendén tenduristiyé yén pircandi ne ku alikariya
mirovén ji komén etniki yén herémi bikin, ji ber ku
navendén cirantiyé gelek caran desteka civaki 0
bernameyén ji bo mirovén li herémé dijin péskés dikin.
Dibe ku ji bo hin xizmetan berdéleke bi¢Gk hebe.

Bi gelemperi pédiviya te bi referanseké tune ye.

Siretkar

Siretkar li ser pirsgirék 0 hestén xwe bi mirovan re
diaxivin 0 alikariya wan dikin ku réyén basbdné bibinin.
Heke pirsgirékeke we ya tenduristiya derdni hebe an

ji pirsgirékén we yén weki beredayi, qutbdna tékiliyé,
fikarén istihdamé G hwd hebin, ev dikare kérhati be.

NSW Navenda Tenduristiya DerQni ya
Transcultural

NSW Navenda Tendir(stiya Der(ni ya Transcultural
xizmetén kliniki péskés dike ku di nav wan de nirxandina
psikososyal a pirzimani, séwirmendi, ferdi, malbatd
grab G klinikén derdniyén taybetiyén ziman hene da

ku xizmetén tenduristi yén derdni yén heyi temam bikin
0 alikariya misteri 0 karwanan bikin ku bi awayeki bi
bandortir xwe bigihinin van xizmetan. Ji bo wergirtina vé
servisé pédiviya te bi referanseké heye. Di 1800 011 511
an da li Xeta TendirQstiya DerQni bigerin an ji bi Taxima
Tenduristiya Der(niya Civata Xwe ya Herémi ra bikevin
tékilyé.
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Bernameya Alikariya Penaxwazan (AMES)

AMES ji bo kesén ku beré xwe dane Bernameya
Penaxwazan e. AMES, bi péskéskirina xizmetén cuda
dikare alikariya we bike. Her kes ne guncaw e ku vé
xizmeté bistine. Ji bo ku h(n zédetir agahiyan bistinin
divé hdn bi AMES re bikevin tékiliyé.

Servisa NSW ji bo dermankirin G
rehabilitasyona kesén ji éskence G travmayé
rizgar bine (STARTTS)

STARTTS, ji bo penaberén rastiiskence 0 travmayé
hatine, gelek xizmetan péskés dike. Di nava van
xizmetan de nirxandin, séwirmendi, tedawiya malbaté,
tedawiya komé, komén pistevaniyé G bernameyén
ciwanan hene.

Serlédana Nexwesxaneyé

Mirovek dikare bi NSW Mental Health Act (Qandna
Tendirdstiya Derdni ya NSW) re wek nexweseki dilxwaz
an ji nexwazi li nexwesxané were razandin. Ev yek dibe
dema ku mirov ji aliyé derQni an ji derdni ve nexwes té
ditin O riska zerareke cidi li xwe yan ji yén din bike, dibe.
Di nava vé de zerara fiziki, zerara li nav 0 deng, tékili,
finans 0 xwenegirtin heye 0 |énérineke din a kémtir
sinordar nine. Heke hdn ji bo xwe an ji keseki din bi
fikar bin, bi xizmeta xwe ya der(niya herémi ra bikevin
tékiliyé.

12



Qebdlkirina dilxwazi - dema ku mirov ji aliyé derdni
ve nebas his dike 0 ji bo demeke tedawiyé xwe i
nexwesxaneyé gebdl dike, pék té.

Qebdlkirina bi dilxwazi - dema ku kesek li diji xwestekén
wan radikin nexwesxaneyé an ji tedawiyé pék té.

Dema ku ew dicin nexwesxaneyé, ew ji héla doktoran
ve téne nirxandin O biryar té dayin bé ka tedawiya
nexwesxaneyé guncaw e yan na. Di nava van sert
mercan de ji keseki re beyaneke mafan té dayin G eger
bawer bikin ku ew bi neheqi hatine bingavkirin, dikare li
séwirmendiya serbixwe bigere.

Desteyén Pistgiriyé

Komén pistevaniyé, ji bo nigaskirin G parvekirina ¢irokén
sexsi, ciheki ewle peyda dikin ku mirovén xwedi mijarén
wekhev li hev dicivin. Gelek kes dibinin ku komén
pistgiriyé ji bo wan gelek alikar in.
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Xetén Telefonén Kérhati 0

Malperén

The WayAhead Directory - Online
ya WayAheadé, listeya berfireh

a xizmetén tékildari tenduristiya
derQni yén li NSW'é péskés dike.
https://directory.wayahead.org.au/

Xeta Agahdariya Tenduristiya
DerQni - 1300 794 991

Transcultural Mental Health -
(02) 9912 3850
https://www.dhi.health.nsw.gov.
au/transcultural-mental-health-
centre

Xeta Gisti ya Medicare - 132 011
https://www.servicesaustralia.gov.
au/individuals/medicare

Xeta Wergéré Medicare - 131 450

Y1) Servisa Wergériyé

Interpreter

Beyond Blue - 1300 22 4636
https://www.beyondblue.org.au/

Komeleya Der(innasiyé ya
Australya - 1800 333 497

https://www.psychology.org.au/
Xaca Sor ya NSW - 1800 733 276
https://www.redcross.org.au/
Navenda pirzimanan ya Centrelink
-131 202

Centrelink - 136 150

NSW Servisa Dermankirin G
Rehabilitasyona Saxmayinén
Eskence O Trawmayé (STARTTS) -
02 9646 6700

https://www.startts.org.au/

Department Home Affairs
https://www.homeaffairs.gov.au/

Heke pédiviya we bi wergéreki hebe, ji kerema xwe di 131 450an da li

Servisa Wergérén Telefoné bigerin.
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Destjéhildan

Ev agaht ji bo armancén perwerdeyé ne. Ji ber ku ne brosur G ne jT malper
nikarin mirovan teshis bikin, her tim giring e ku hin siret 0/an ji altkariyé
di dema péwist da bistinin. WayAhead ji bo pasvegeré teswiq dike G
siroveyén di derbaré agahiyén hatine dayin de péswazi dike. Ev rGpela
Rastiyé, dibe ku bi pejirandina WayAhead - Mental Health Association
NSW.

“Min mirovén ku tam fem dikin bé
ka ez ¢i dicim, ditin”

WayAhead - Mental Health Association NSW
Suite 2.01, Building C, 33 Saunders St,
Pyrmont, NSW 2009
info@wayahead.org.au
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